
MasterClass 1 (MC1), Fuengirola 

Espanja  
 

Master Class 1: 10.-11.6 2024  

Dry Needling – koulutus: alaraajan alueen kiputilat 

 

Kurssin sisältö: 

▪ polven nivelrikko: neulotus + sähköstimulaation yhdistäminen 
(EA)  

▪ hyppääjän polvi 
▪ juoksijan polvi 
▪ plantaarifaskia + EA 
▪ akillesjänteen kiputilat 
▪ mortonin syndrooma 
▪ erilaiset penikkavaivat + EA  
▪ periosteal pecking – luukalvon naputus – uusi tapa hyödyntää 

neulotusta, mitä tämä tarkoittaa, miten ja milloin sitä voisi 
käyttää  

▪ kurssilla käydään myös läpi em. vaivojen tarkempaa tutkimista ja 
erotusdiagnostiikkaa  

 

Kurssipaikka ja aikataulu:  

▪ Urheiluhierojaopisto, Espanja (spoma.fi) 
▪ 10.-11.6.2024 (ma-ti) klo 9.00 – 18.00 

 

Ilmoittautuminen ja kurssin hinta: 

▪ ilmoittautuminen osoitteeseen ismo.palmamaki@mehilainen.fi 
15.5.2024 mennessä 

▪ kurssin hinta 390€ (sis.alv) 

mailto:ismo.palmamaki@mehilainen.fi

